
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 

 

Unser Aktivprogramm ist 
#zugSPITZE! 

 

  

 

 

 
@zugspitzresort  

 
www.facebook.com/ZugspitzResort 

 

SOCIAL FEED 

Bewerten Sie uns jetzt auf 
HOLIDAYCHECK! 

Wir hoffen sehr, dass Sie Ihren Aufenthalt 
bei uns im ZUGSPITZ RESORT in vollen 

Zügen genießen können. Wir freuen uns, 
wenn Sie Ihre Urlaubserfahrung mit der 

HolidayCheck Community teilen.  
Vielen Dank! 

AKTIVPROGRAMM 



 

Montag, 21.10.2024 
10.00 Uhr | Einsteiger E-Bike Tour 
 

Du spürst gerne den Fahrtwind um die Nase und freust dich auf die ersten rasanten 
Abfahrten? Umso wichtiger ist es, dass du eine gute Fahrtechnik beherrschst. Wir 
zeigen und üben mit dir alle wichtigen Techniken, damit du ohne Sturz und sicher mit 
deinen 2 Rädern die Tiroler Landschaft erkunden kannst. Mit der erlernten Technik 
fahren wir über wunderschöne Wald- und Wiesenwege zum Mittersee. Danach führt 
uns der Panoramaweg durch den beeindruckenden Lärchenwald nach Ehrwald. Dort 
erwartet uns ein kleiner Anstieg über Pisten und Forstwege vorbei an der Gamsalm 
zurück zum Hotel. 
 

Treffpunkt:   Rezeption 
Dauer:  10.00 Uhr – ca. 14.00 Uhr 
Anspruch:  Leicht – sportlich, ca. 300 hm - 800 hm 
Ausrüstung:  Gewartetes E-Bike, Helm, Schutzausrüstung, 
Einkehrmöglichkeit: Ja 
 

Sie können sich ein E-Bike bei uns an der Rezeption ausleihen! 
 

Leihgebühr:   € 50,00 
 

Anmeldung bis SONNTAG, 20.10.2024 um 17.00 Uhr an der Rezeption! 
 

 
Montag, 21.10.2024 
Ausflugstipp | Blindsee (Biberwier) 
 

Beim Blindsee am Fuß des Fernpasses gehen einem die Augen auf, denn er ist ein Idyll. 
Auf über 1.000 Meter gelegen ist er zwar eher kühl, erwärmt sich aber während 
sommerlicher Schönwetterperioden an den Rändern auf bis zu 24 Grad. 
 

Ob kühle oder angenehme Temperaturen – der Blindsee ist den ganzen Sommer über 
ein beliebtes Ziel für Ausflugsgäste, denn auf den umliegenden Wiesen und am 
Steinstrand kann man herrlich entspannen und sich von der Natur ringsum faszinieren 
lassen.    

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Freitag 25.10.2024 
Ab 17.30 Uhr | Törggelen in der Hochthörle Hütte 
 

Wer die Ruhe sucht, ist bei uns genau richtig. In der Hochthörle Hütte ist nämlich die 
Idylle zu Hause und man kann ungestört den Klängen der Natur lauschen. 
In den Höhen der Region Hochthörle und umgeben von dem mächtigen Panorama 
der Nordwand der Zugspitze, liegt die Hütte auf einer sonnigen Plattform. 
Mountainbiker lieben diesen Platz, vor allem die Tour vom Eibsee über den 
Eibseeblick zur Hütte ist sehr beliebt. Das gilt natürlich auch für Wanderer. 
 

Reservierung erforderlich T: +43 650 7001691 

 
Samstag, 26.10.2024 
16.00 Uhr | Heimspiel Tiroler Zugspitze in Ehrwald 
 

FC Tiroler Zugspitze : Arlberg-Stanzertal 
 
Kommen Sie vorbei und genießen Sie einen gemütlichen Nachmittag! 
 
Wo?   Sportplatz Ehrwald 
 

Sonntag, 26.10.2024  
 

7.00 Uhr | Sonnenaufgang auf der Zugspitze 
Die Sonnenaufgangsfahrt auf die Zugspitze ist ein unvergessliches Erlebnis, das 
Naturfreunde und Abenteuerlustige gleichermaßen begeistert. Als höchster Gipfel 
Deutschlands bietet die Zugspitze nicht nur atemberaubende Aussichten, sondern 
auch die Möglichkeit, den Tag auf eine ganz besondere Weise zu beginnen. 
 

  



  

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 24.10.2024 
14.00 Uhr | Ponyreiten in Berwang 
 

- Ponyreiten für Kinder ab 3 - 12 Jahren 
- Ohne Anmeldung 
- Preis pro Kind € 20,00 | ca. 30 Min. 
- Reithelm kann ausgeliehen werden 
- Auf festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung achten 
- Eltern führen das Pony mit Ihrem Kind auf dem sonnigen Reitplatz 
- Weitere Termine nach Vereinbarung T: +43 677 64819303 
- Bei schlechtem Wetter fällt das Ponyreiten aus 

 
 

Donnerstag, 24.10.2024 
Unsere Empfehlung | Mittersee-Blindsee-Wießensee 
 

Landschaftlich schöne und leichte Wanderung um die Loisachquellen, die Seen: 
Mittersee, Blindsee und Weißensee. Die Wanderung führt zu den einmalig schönen 
Loisachquellen mit seinen Biberbauten und vielen kleinen glasklaren Bächen. 
Der Mittersee ein Kleinod mitten in diesem geologisch interessanten Felssturzgebiet 
aus der Vorzeit. 
Ebenso schön der Blindsee, ein Bade- und Tauchsee, auf den man wunderschöne 
Ausblicke beim Aufstieg zum höchsten Punkt der Wanderung hat. 
Der Weißensee, ein flacher See, etwas abseits der Fernpassstraße, mit vielen Enten und 
Vogelarten. 
 

Freitag, 25.10.2024 
Spa Tipp | Lomi Lomi Nui Massage 
 

Sie wird oft als „Hawaiianische Tempelmassage“ bezeichnet und ist ein reinigendes und 
harmonisierendes Ritual, das den Körper unterstützen soll, sich von belastenden 
Energien zu befreien. Man nimmt sich bewusst wahr und spürt sich neu. Sie ist keine 
Massage im herkömmlichen Sinn, da hierbei nicht mit den Händen, sondern mit den 
Unterarmen und dem Ellenbogen intensiv gearbeitet wird. Durch fließende 
Bewegungen, die individuell an den Körper angepasst sind, werden unterschiedlich 
tiefe Schichten in der Muskulatur bearbeitet. Körperliche und seelische Blockaden 
können so gelöst werden. 
~ 75 min | 145,00 € 

Ihren Termin können Sie gerne im SPA oder an der Rezeption buchen! 
 
 
 

Mittwoch, 23.10.2024 
10.00 Uhr | Genuss E-Bike Tour 
 

Nach einem kurzen Bike und Equipment Check, entscheiden wir gemeinsam 
welche Naturschätze wir ansteuern. In der Tiroler Zugspitzarena gibt es viele 
Perlen zu entdecken, und jede einzelne kennen wir. Wir werden beeindruckende 
Wasserfälle, türkisblaue Bergseen, märchenhafte Lärchenwälder und schöne 
Aussichtspunkte besuchen. Bei herrlichem Panorama lassen wir uns gemütlich auf 
der Tuftlalm nieder und lassen uns selbstgemachte Tiroler Hausmannskost 
schmecken. Direkt vor Ort kann man auch selbstgemachten Käse, Wurst usw. 
kaufen. 

 

Treffpunkt:   Rezeption 

Dauer:  10.00 Uhr – ca. 14.00 Uhr 
Anspruch:  Leicht – sportlich, ca. 300 hm - 800 hm 
Ausrüstung:  Gewartetes E-Bike, Helm, Schutzausrüstung, 
Einkehrmöglichkeit: Ja 
Sie können sich ein E-Bike bei uns an der Rezeption ausleihen! 
Leihgebühr:   € 50,00 
Nice to know:   Bei gutem Wetter Badesachen einpacken 

Anmeldung bis DIENSTAG, 22.10.2024 um 17.00 Uhr an der Rezeption! 
 
 

Mittwoch, 23.10.2024 
16.30 Uhr | Abendfahrt mit der Tiroler Zugspitzbahn 
 

In der Sommersaison erwartet Gäste der Tiroler Zugspitzbahn ein sinnliches 
Gesamterlebnis, das bereits mit der bildgewaltigen Gondelfahrt hoch auf den 
höchsten Berg Deutschlands seinen Anfang nimmt:  
Unter dem Motto "Gipfel der Genüsse" präsentiert sich der mächtige Berg jeweils 
mittwochs und an weiteren ausgewählten Terminen bei einem feinen Fondue-
Abend im Panorama-Gipfelrestaurant - mit im Sonnenuntergang rotglühendem 
Panorama und kulinarischen Höhenflügen. 
 
Wann?   Von 8.40 bis 19.00 Uhr im 20-Minuten-Takt  
                Von 19.00 bis 21.30 Uhr im 30-Minuten-Takt 
Wichtige Info:  Das Restaurant ist nur für Gäste mit einer Fondue-Reservierung 

geöffnet! 

 
 
 



Inklusivleistungen in der Tiroler Zugspitz Arena 
 

 - Geführte Wanderungen laut Kalender 
- Kultur und Musik (z.B. Heimatmuseen oder Platzkonzerte) 

Ermäßigungen mit Gästekarte 
 

- Tennishallen, Kletterhalle Ehrwald  
- und vieles mehr… 

 

 

Zugspitzbahn | Fahrbetrieb von 8.40 bis 16.40 Uhr im 20 min-Takt 

Ehrwalder Almbahnen | Fahrbetrieb von 8.30 bis 16.30 Uhr 

 

Aktivitäten Alpinschule | Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag 
Aktivitäten Tiroler Zugspitz Arena | Unsere Empfehlungen 
Aktivitäten Tiroler Zugspitz Arena | Programme außer Haus  
Aktivitäten im Resort | Keine Anmeldung erforderlich oder buchbar an der Rezeption 
 

 

Wochenübersicht 
 

 

 

Montag  
21.10.2024 

Dienstag  
22.10.2024 

Mittwoch 
23.10.2024 

Donnerstag 
24.10.2024 

Freitag  
25.10.2024 

Samstag  
26.10.2024 

Sonntag 
27.10.2024 

10.00 Uhr 
Einsteiger E-Bike Tour 

8.30 Uhr  
Yoga  

mit Sina 

10.00 Uhr 
Genuss E-Bike Tour 

8.30 Uhr  
Pilates  

mit Sina 

7.45 Uhr 
Zugspitzwanderung 

über das Gatterl 

7.00 Uhr 
Early Bird Yoga 

In Lermoos 

 

7.00 Uhr 
Sonnenaufgang  

auf der Zugspitze 

Ausflugstipp: 
Blindsee 

Cocktail des Tages: 
Lillet Spritz 

16.30 Uhr 
Abendfahrt mit der  
Tiroler Zugspitzbahn 

14.00 Uhr  
Ponyreiten  
in Berwang 

Spa Tipp: 
Lomi Lomi Nui Massage 

Ausflugstipp: 
Lärchenwald 

8.30 Uhr 
Qi Gong mit Claudia 

Cocktail des Tages: 
Dark´n Stormy 

 

Spazierweg:  
Altstadt von  

Garmisch-Partenkirchen 

17.00 Uhr 
Museum  

im Spinnhof  
in Ehrwald 

 

Unsere Empfehlung: 
Weißensee-Mittersee 

 

17.00 Uhr 
Brauereibesichtigung 

„Stadl-Bräu“  
in Berwang 

 

16.00 Uhr 
Heimspiel Tiroler 

Zugspitze in Ehrwald 
 

Kindercocktail des Tages: 
Lightning McQueen 

Spa Tipp: 
Peelings 

 

17.30 Uhr  
Yogaenheit in 

Berwang 
 

18.15 Uhr 
Klangreise  

mit Sina 

 

17.30 Uhr 
Yoga für Senioren/innen 

In Berwang 

18.00 Uhr 
Törggelen in der 

Hochthörle Hütte 

17.30 Uhr 
Törggelen in der 

Rimmelstube  
in Berwang 

Spa Tipp: 
Mukabhyanga 

19.00 Uhr 
Yoga am Abend 

 in Lermoos 

 

Spa Tipp:  
Teilmassage-Rücken 

Spa Tipp: 
Gesichtsanwendung 

Cocktail des Tages: 
Roxy 

Spazierweg  
mit Kinder: 

Moosle´s Zauberwald 
in Lermoos 

20.00 Uhr  
Zünftiger Tanzabend  

in Berwang 

 
Unsere Empfehlung: 

Gamsalm 
 

 


